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هو مرض وراثي يؤثر على الجسم ويجعله غير قادر على تحمل وهضم نوع معين من أنواع السكريات وهو 
الجلاكتوز. 
ما هو الجلاكتوز؟ 
هو نوع من السكربات الأحادية يوجد فى الأطعمة وبكون في العادة متحدا مع نوع آخر من السكريات الأحادية وهو 
الجلوكوز. 
جلوكوز +جلاكتوز = اللاكتوز (سكر الحليب) 
الأطفال المصابون بالجلاكتوسيميا ينقصهم الأنزيم الذي يحول الجلاكتوز إلى جلوكوز لاستعماله لإنتاج الطاقة. 
ما هو الإنزدم؟ 
الإنزيمات هي مواد خاصة في الجسم تعمل على تحوبل المركبات الضارة إلى مركبات غير ضارة وبنتج عن نقص 
أحد هذه الإنزيمات تراكم لمواد ضارة في الجسم . 
٠ه‏ إذا لم يعالج الطفل المصاب بالجلاكتوسيميا فإن هذا يؤدي إلى تراكم الجلاكتوز في الدم والخلايا. 
ه أعراض الإصابة بالجلاكتوسيميا عند الأطفال حديثي الولادة قد تشمل: 
- صعوية في زيادة الوزن 
- الإسهال و التقيؤ المستمر 


- التخلف العقلي 
| استمرار تراكم الجلاكتوز في الدم يؤدي إلى زبادة حجم الكيد. 


ه عندما يشخص الطفل بأنه مصاب بالجلاكتوسيميا يوضع على حمية خاصة خالية من الجلاكتوز والتي عادة 
الحمية الغذائية : 
ه هي حمية ذات قيمة غذائية تضمن النمو الطبيعي للأطفال المصابين مع مراعاة الامتناع التام عن الحليب 
ومنتجاته ويستبدل بحليب خال من الجلاكتوز . 
© جميع الأطعمة لابد أيضا أن تكون خالية من الحليب ومنتجاته. 
ه من المهم جدا قراءة المكونات الغذائية المرفقة لكل منتج لضمان خلوه من أي من الممنوعات. 
4 الكثين من الأظعمة المصاعة والأدودة أيضنا تتن على اللإكنوز أو الجلاكتوز . 
والآن نستعرض قائمة الأطعمة المسموحة» المحدودة والممنوعة: 


الأطعمة المسموحة (المحتوبة ا Ry‏ 
على أقل من 5 مغ جلاكتوز لكل < (لمحتوية على 20-5 مغ (المحتوبة على أكثر من20 مغ 
0غرام) جلاكتوز لكل 100 غ)  <١‏ جلاكتوز لكل 100 غ) 
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بروتين الحليب. 


ل الات N‏ 
حليب(ايزودمل) › 
حليب (بروسوبي)؛ حليب( سويالك) 
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اللحوم » السمك › والطيور : | > اللحوم الداخلية:القلب › 
ا 
[ البنكرياس » اللحوم أو الدجاج أو 
| المعالجة بالحليب أو أحد مشتقاته 


بدون إضافة الحليب أو أحد 
مشتقاته. 





»السمك المعلب المحتوي على 
بروتين معالج . 


الفواكه وعصائرها: عصيرالتفاح 

جميع الفواكه الغير متكورة في ا الأخضر 
الممنوعات. الكيوى 55 
ام 
عصير البرتقال 
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الحبوب ,الخبزوالنشويات : | | أي نوع من الحبوب أو الخبز أو 


الحجوب_الأرر والخبر بأنواعها ' 
والمصنعة أوالمطبوخة بدون حليب [ 


| 
وال فرنج 1 ٠‏ المعكرونة 0 
السباجتي وأنواع الشفعيرية . 
أك من فاته الدرة ) ]| 
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عصير البرتقال 


 ىلاخلا الفواكه‎ TT 
رد عصلر إ‎ 


من الفواكه الممنوعه» مبيض 
القهوة الخالي من منتجات الحليب. 


والبسكويت والفطائر المصنوعة من 
المكونات المسموحة الجلاتين»› [ 
الآيس كريم أو المهلبية المطبوخة [ 
بالماء أو من خلطة حليب الصويا | 
> مثلجات الماء والفواكه المصنوعة [ 
من الفواكه المسموحة » شريات ظ 
مصنوعة من الفواكه المسموح بها | 


المكسرات »البذور والبقوليات : 


[ الدقيق المضاف إليه بروتين 
[ الحليب أو الكاسيين أو الحليب أو 
[ 0 مشتقاته» دفيق الصودا. 


روات المحتوية على (حليب 
كامل الدسم » منزوع أو قليل 


| 1 جه ىق م زوع الدسم ¢ كك 


مكشف) » المشرويات المحتوية 
[ على صوديوم كاسينيت أو كالسيوم 
5-6 > الأوفالتين » الحليب 
ا 
|( بكتيريا ) أو اللاكتيزء حليب 
| ا لے شي ا 


الأنواع المحتوية على الحليب » 
OSE GEER IER]‏ 


الكسترد » الآيس كريم المصنع من 
اك من الزيدة والمارجرين › 
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الزيدة أو البقصمات ٠‏ البروكولي 
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القرع الحلو 


عصير الطماطم 
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[ الخضروات المشكله. 


سيريال الأرز مع الكمثرى وعصير 
1 لكمثرى » المشمش مع الكمثرى 
والموز » الفواكه المشكلة » الذرة 


مع الكريمة» البازلاء مع الكريمة . 


اتلك كر 2-983 


ا يقالن e‏ بكميات محددة 


جلي التفاح » حلوى الكراميل › 





أقراص (إكوال ) أو أي نوع محلي 


لاكتيت » لاكتيك اسيد » لاكيتلايت 
> اليتون ؛ المونوصوديوم 
جلوتاميت البهارات والمنكهات . 
الوجبات الخفيفة : 

الخالي من مشتقات الحليب. 
الدهون : 


جميع الزيوت النباتية والمارجرين 
ول الخليحتت أو مشتقاته › 


صناعي أخر يحتوي على اللاكتوز 
» أنواع الجلو المصنعة من الفواكه 
الممنوعة » التوفي . 


0ك NN)‏ الأدوسة 
E SN |‏ كال كر ار 
| اا )ا 


الزيدة » المرجرين المضاف له ( 
الحليب - بروتين الحليب - دهن 
الحليب)؛ القشطةء كريمة الخفق. 





